
 
９月１７日（金）20：30～（要予約 定員：６０名） 

女性限定イベント 

 

ISA Surf Clinic for Ladies 
～ 女性の為の女性によるサーフィンカウンセリング 入門～初級編 ～ 

女性がサーフィンを楽しんで安全に行える様に、海でのマナーやルール、又は女性だから分か

る女性の気持ちなどを話し合いながら、これから迎える冬に備えてサーフクリニックする  

１時間半。 たまにはキュートに、たまにはカッコよく女性の目線だからこそ分かるメンタル

な部分とボディーマッスルなど初心の悩みを一緒に解決していきます。  
当日は女性限定で今まで疑問に思っていた事を質問してみてはいかがでしょう。 

【 講師 ：十文字 智恵 】 

ISA レベル１サーフ・コーチ そして ISA の公認ジャッジ資格も保有。 
1965 年生まれ東京出身。10 代からサーフィンを始め NSA が主催する大会はもちろんの事、

JPSA プロアマ戦なども経験有り。沖縄に移住し「沖縄サーフィン連盟」に在籍。海の環境問

題などに積極的に取り組み、女性や子供達の育成に力を入れている。今は東京を基点とし  

サーフィン教育プログラムを ISA・ISJ 代表の高橋氏の指導の下、思案し活動している。 
現在、主婦でありながら ISA サーフィンジャパン（www.isjsurf.org）所属し女性や子供達の

為に指導にあたる。とても親切でファンキーなコーチと定評。 
お申し込み パタゴニア OCEAN 

東京都渋谷区神宮前 6-16-8 3F TEL03-5469-2101 

本リリースに関するお問い合わせ info@isjsurf.org  http://isjsurf.org/ 
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